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INSTRUCTIONS
Vous pouvez utiliser ce mélange en le 
diffusant dans votre pièce. Remplir le 
diffuseur d'eau froide du robinet jusqu'à la 
ligne maximale. Ajouter 6 à 8 gouttes dans 
votre diffuseur. Diffuser avant de dormir 
pendant 1 heure seulement. Gardez votre 
pièce bien ventilée. Pour une petite pièce 
ou votre bureau, utilisez 4 à 6 gouttes. 

You can use this blend by diffusing it in your 
room. Fill the diffuser with cold water to the 
maximum line. Add 6-8 drops in your 
diffuser. Diffuse 1 hour before going to bed. 
Keep your room well ventilated. For a small 
room or office use 4-6 drops.

MISE EN GARDE CAUTIONS
Ne conviens pas aux enfants de moins de 5 
ans. Garder le contenant bien fermé. 
Lorsque le produit n'est pas utilisé, le 
conserver hermétiquement fermé dans un 
endroit froid et sombre. Ne pas utiliser si 
vous souffrez d'hypotension.

Not for children under 5 years old. Keep the 
container firmly closed. When not in use 
keep the product in a cold, dark place. Do 
not use if you have very low blood pressure.

DATE EXPIRATION

MÉLANGE D’HUILES ESSENTIELLES

ADORER

ESSENTIAL OILS BLEND 

INGRÉDIENTS INGREDIENTS 
Géranium (Pelargonium graveolens), 
Lavande (Lavandula angustifolia), Ylang 
Ylang (Cananga odorata), Essence de 
vanille (Vanilla planifolia)

Geranium (Pelargonium graveolens), 
Lavender (Lavandula angust ifolia), Ylang 
Ylang (Cananga odorata), Vanilla Essence 
(Vanila planifolia)


