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INSTRUCTIONS INSTRUCTIONS
Vous pouvez utiliser le mélange en le 
diffusant dans votre chambre ou en 
l'inhalant. Diffuser : vous pouvez utiliser ce 
mélange en le diffusant dans votre pièce. 
Remplir le diffuseur d'eau froide du robinet 
jusqu'à la ligne maximale. Ajouter 6 à 8 
gouttes dans votre diffuseur. Diffuser tous 
les jours pendant 2-3 heures. Gardez votre 
pièce bien ventilée. Pour une petite pièce, 
utilisez 4 à 6 gouttes. Vapeur chaude : faire 
bouillir une tasse d'eau, ensuite la verser 
dans un bol moyen et attendre 2 minutes 
pour la laisser refroidir un peu. Ajouter 1  à 2 
gouttes du mélange à l'eau chaude. 
Couvrez votre tête avec une serviette. En 
fermant les yeux, restez au-dessus du bol et 
inhalez les vapeurs. Inhalez pendant 5 
minutes en prenant des inspirations 
profondes et en expirant par la bouche. 
Faites l'inhalation 1 à 2 fois par jour ou au 
besoin.

You can use the blend by diffusing it in your 
room or by inhaling.diffuser: fill the diffuser 
with cold water to the maximum line. Add 
6-8 drops in your diffuser. Diffuse every day 
for 2-3 hours. Keep your room well 
ventilated. For a small room use 4-6 
drops.hot steam: bring to boil one cup of 
water. Pour in a medium bowl and wait for 
2 minutes to cool off a little. Add 1-2 drops 
of the blend to the hot water. Cover your 
head with a towel. While closing the eyes 
stay above the bowl and inhale the 
vapours. Inhale for 5 minutes taking deep 
breaths and exhale by the mouth. Do this 1-
2 times a day or as needed.

MISE EN GARDE CAUTIONS
Ne conviens pas aux enfants de moins de 2 
ans. Garder le contenant bien fermé. 
Lorsque le produit n'est pas utilisé, le 
conserver hermétiquement fermé dans un 
endroit froid et sombre.

Not for children under 2 years old. Keep the 
container firmly closed. When not in use 
keep the product in a cold, dark place.

DATE EXPIRATION

MÉLANGE D’HUILES ESSENTIELLES 
POUR ENFANTS

PROTEGER

ESSENTIAL OILS BLEND FOR KIDS

INGRÉDIENTS INGREDIENTS 
Encense (Boswellia carterii), Lavande 
(Lavandula angustifolia), Orange (Citrus 
sinensis)

Frankincense (Boswellia carterii), Lavender 
(Lavandula angustifolia), Sweet Orange 
(Citrus sinensis)


